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1
ゴール

初心者向け
モデルコース

3
ゴール

初心者向け
モデルコース

3
スタート

初心者向け
モデルコース

5
スタート

初心者向け
モデルコース

6
スタート

中級者向け
モデルコース 6

ゴール

中級者向け
モデルコース

7
スタート

中級者向け
モデルコース

7
ゴール

中級者向け
モデルコース

4
スタート

中級者向け
モデルコース

2
スタート

中級者向け
モデルコース

2
ゴール

中級者向け
モデルコース

4
ゴール

中級者向け
モデルコース

1
スタート

初心者向け
モデルコース

5
ゴール

初心者向け
モデルコース

平標山の家

大源太山分岐

土合口

避難小屋

避難小屋

避難小屋

山小屋（有人）

山小屋（有人）

沢渡渉ポイント

巻機山登山道口

割引岳分岐

巻機山分岐

中ノ岳分岐

駒の湯分岐

中ノ岳山頂

兎岳分岐

灰ノ又山

中ノ岳登山道口
三国川ダム・しゃくなげ湖

五十沢キャンプ場口

工事車両通行道（一般車通行不可）

旧道は更に
上級者向き

清水集落

【巻機山登山道】

【苗場山登山道】

【平標山登山道】

【裏巻機山登山道】

【中ノ岳登山道】

【荒沢岳登山道】

【小倉山登山道】

【駒ヶ岳登山道】【グシガハナ登山道】

五十沢集落

避難小屋

避難小屋

明神峠

グシガハナ分岐

グシガハナ

十字峡

巻倉山
源蔵山

巻機山

荒沢岳

小倉山

灰吹山

グシガハナ登山道口

荒沢岳登山道口

奥只見ダムへ→

松之山温泉スキー場

反里口

マウンテンパーク
津南スキー場

苗場山登山道口

逆巻口

結東口

大赤沢

小赤沢

山小屋（有人）

苗場山山頂

苗場山自然体験
交流センター

平標山山頂

松手山

大般若塚分岐

猿ヶ京登山道口

火打峠
平標山登山道口

昌次新道

三国峠

赤谷湖

※山ヒル注意

松之山新山

古道松之山街道

1,236m
明神峠

1,378m
小倉山

321m
六万騎山

538m
長森山 2,002m

駒ヶ岳

1,448m
清水峠

1,529m
蓬峠

2,145m
苗場山

2,029m
神楽ヶ峰

1,983m
平標山

1,244m
三国峠

1,254m
大峰山

761m
雁ガ峰峠

至斑尾山

信越トレイル

銀の道口

枝折峠

307m
坊谷山

634m
坂戸山

504m
大力山

357m
城山

和田小屋

1,977m
谷川岳

銀の道

奥只見湖

旧三国街道

越後駒ヶ岳

森林セラピーロード

浦佐毘沙門堂普光寺

清水峠（清水街道）

一ノ倉沢

大峰沼

苗場山

平標山
谷川岳

見玉不動尊

雁ガ峰峠

見倉橋

石垣田

道の駅 豊楽館
Rest stop 'Hourakukan'

みなかみ町
Minakami Town

栄村
Sakae Village

十日町市
Tokamachi City

南魚沼市
Minami Uonuma City

湯沢町
Yuzawa Town

津南町
Tsunan Town

浦佐駅
Urasa Station

十日町駅
Tokamachi Station

塩沢駅
Shiozawa Station

六日町駅
Muikamachia

Station

西福寺・開山堂

上越国際スキー場
上越国際プレイランド

巻機山

坂戸山

只見線沿線の紅葉

八海山（大日岳）

塩沢宿牧之通り

雲洞庵

ガーラ湯沢

かぐらスキー場 かぐら・みつまたエリア

かぐらスキー場 田代エリア

ドラゴンドラ

越後湯沢駅
Echigoyuzawa Station

土樽駅
Tsuchitaru
Station

お酒ミュージアム「ぽんしゅ館」

美人林

清津峡

光の館

津南ひまわり広場

竜ヶ窪

谷川岳天神平

谷川岳

猿ヶ京温泉

法師温泉

宝川温泉

紅葉・新緑ポイント（雑魚川～中津川）

切明温泉

塩沢郵便局前バス停
MS15

八海山スキー場バス停
MH22

谷内公民館前バス停
NN17

雲洞入口バス停
MS24

苗場スキー場バス停
YN24

苗場プリンスホテルバス停
YN30

かぐら三俣スキー場前バス停
YN17

二居田代スキー場前バス停
YN19　　　　　　　

姥島新田バス停
MY21

石打中央口バス停
MY09

清津峡入口バス停
TJ44,YS10

谷川岳ロープウェイ駅バス停
JT39

水上駅バス停
JC01,JM01,JT21

関所跡バス停
JS02

たくみの里バス停
JS66

松之山温泉入口バス停
TM40

小赤沢バス停
NA35

見玉バス停
NA26

前新田バス停
NN14 

堺松バス停
TM30

元町バス停
TA27

まつだい駅前バス停
TU01,TM20

総合体育館バス停
TS02

クロステン前バス停
TJ03他

湯沢駅前バス停
YS02他

体験工房大源太前バス停
（YD30）

小出駅前バス停
UA02他

田戸バス停
UC16

虫野上口バス停
UU17

小出駅
Koide Station

まつだい雪国農耕文化村センター(まつだい「農舞台」)
Matsudai NOHBUTAI - Snow-Land Agrarian Culture Center, Matsudai

越後妻有交流館　キナーレ
Kinare - Echigo-Tsuamri Exchange Center

道の駅　南魚沼「雪あかり」
Rest stop 'Minami Uonuma Yukiakari'

道の駅　みなかみ水紀行館
Rest stop 'Minakami Mizukikoukan'

道の駅　月夜野矢瀬親水公園
Rest stop 'Tsukiyono Yazesinsuikouen'
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353
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117

117

法師温泉バス停
JH13

湯檜曽駅
Yubiso Station

土合駅
Doai Station

水上駅
Minakami Station

上毛高原駅
 Jōmō-Kōgen Station

清水バス停
MS40

湯沢温泉

大源太湖

体験工房大源太

「かすみの間」文学資料室

石打丸山スキー場

「雪国館」湯沢町歴史民俗資料館

逆巻温泉

松之山温泉郷

駒の湯温泉

五十沢温泉

浦佐温泉

銀山平温泉

守門温泉

湯宿温泉

たくみの里

水上温泉郷

NASPA スキーガーデン

湯沢高原スキー場

永林寺

毘沙門堂前バス停
MK29

穴地入口バス停

十日町市博物館

道の駅　クロステン
Rest stop 'Cross ten'

旭原バス停
YD31　　　　　　　

魚沼市
Uonuma City

道の駅　いりひろせ
Rest stop 'irihirose'

薬師温泉

神湯温泉

葎沢温泉

芋川温泉

折立温泉

栃尾又温泉

道の駅　ゆのたに
Rest stop 'Ynotani'

五十沢キャンプ場

まつだい駅
Matsudai Station

芝峠温泉

津南駅
Tsunan Station 上越国際スキー場入口バス停

MY20

秡川駐車場

まつだい農舞台と大地の芸術祭作品群

越後妻有里山現代美術館〔キナーレ〕

魚沼の里

赤湯温泉

小赤沢温泉

大湯温泉

猿ヶ京バス停
JS04

越後中里駅
Echigonakasato Station
湯沢中里スノーリゾートバス停

堀之内PA
堀之内

小出

あてま高原リゾートベルナティオ

大和PA
大和

六日町

塩沢石打SA（下り）
塩沢石打

塩沢石打
SA（上り）

湯沢

土樽PA

谷川PA

水上

月夜野

湯沢高原アルプの里

苗場スキー場

堀之内
やな場

舞子スノーリゾート

六日町スキーリゾート

みなかみアウトドア・ログ＆
オートキャンプ場

1,967m
巻機山ニュー・グリーンピア津南

湯沢中里スノーリゾート

栄　村
（長野県）

 栄村／長野県

　栄村秋山郷のシンボル苗場山（標高
2145.3m：日本百名山）は長野県と新潟
県の、県境にまたがり山頂が平らな特徴
を持った量感の雄大な山。600 ヘクタール
におよぶ大湿原には、大小無数の池塘が
水をたたえ、コバケイソウ・チングルマ・
ワタスゲ・ドウダンツツジ・ヒメシャクナゲ
などの可憐な高山植物が迎えてくれる。

苗場山 湯沢町
（新潟県）

湯沢町／新潟県

　湯沢町は古くから三国街道の宿場町と
して栄え、川端康成の小説「雪国」の舞台
となった地でもあります。蓬峠は、新潟県
湯沢町と群馬県みなかみ町の県境にある
峠でスノーカントリートレイル上にあり、蓬
ヒュッテには宿泊も可能です。（要予約）
町内には多くの温泉施設がありますの
で、登山で疲れた体を癒してください。

蓬 峠 みなかみ町
（群馬県）

みなかみ町／群馬県

　本町は、豊かな自然を守り、人間との共
生を目指してきたことが認められ平成29
年6月ユネスコエコパークに登録されまし
た。この大自然を利用して登山、トレッキ
ング、カヌーやラフティング等のアウトドア
スポーツが盛んに行われています。町内
には18の温泉地があり、お帰りの際はこ
の温泉で旅の疲れを癒してください。

谷川岳

十日町市
（新潟県）

 十日町市／新潟県

　おすすめは、松之山温泉スキー場の
奥、十日町市と津南町との境にある雁ガ
峰です。この雁ガ峰からの絶景は必見
です。
　このほかにも、古道松之山街道、松代
城山の大地の芸術祭作品群、松之山温
泉等を楽しむことができます。

雁ガ峰

十日町市役所観光交流課
TEL：025-757-3100

お問合せ 魚沼市役所商工観光課観光振興室
TEL：025-792-9754

お問合せ 南魚沼市役所商工観光課
TEL：025-773-6665

お問合せ

栄村役場商工観光課
TEL：0269-87-3355

お問合せ津南町役場地域振興課
TEL：025-765-3115

お問合せ 湯沢町役場観光商工課
TEL：025-784-4850

お問合せ みなかみ町役場観光商工課
TEL：0278-25-5017

お問合せ

魚沼市
（新潟県）

魚沼市／新潟県

　国内第５位の堤高をもつ巨大ダムであ
り、銀山湖とも呼ばれる総貯水容量６億
立方メートルを誇る巨大なダム湖です。
　５月下旬から１１月上旬まで湖上遊覧
船で大自然をお楽しみいただけます。
　また、船の運航は、尾瀬口への定期船
もあり、尾瀬への玄関口ともなっており春
の新緑、秋の紅葉がおすすめです。

奥只見湖 南魚沼市
（新潟県）

南魚沼市／新潟県

　周囲を巻機山や八海山・越後駒ケ岳
などの名峰に抱かれ、秋には黄金色のコ
シヒカリ田園風景が広がる南魚沼市。
　冬は厳しく、豪雪地帯独自の文化を
培ってきた。
　中でも、先人達の残した雪と共存する
食文化は今なお生活に息づいている。

巻機山

津南町
（新潟県）

 津南町／新潟県

　秋山郷の宝石と言われる見事なシル
エットの木製の吊り橋。橋から眺める藍色
の中津川渓谷と木々の美しさに驚愕。映
画「ゆれる」の舞台やNHK大河ファンタ
ジー「精霊の守り人」の撮影にも使われた
新潟の橋 50 選の橋。

見倉橋

各地の見どころガイドとコースのお問合せ先

雪国の春から秋を楽しむロングトレイルコース
「スノーカントリートレイル」を歩く！

全長
307㎞
雪国の春から秋を楽しむロングトレイルコース「スノーカントリートレイル」がこの秋完成。
総面積7,000㎢の雪国観光圏７市町村を結ぶコースは日本最大級の全長307㎞。
温泉・グルメ・アウトドア・歴史など雪が育んだ風土や自然を楽しみながら日本の美しさを満喫しよう。

越後駒ヶ岳

巻機山

石垣田

旧三国街道

大峰沼

まつだい農舞台

展望地 / 景勝地
View point

温泉
Hot spring

博物館 / 美術館
Museumn

歴史的建造物
Historical monument

公園
Park

スキー場
Ski resort

ゴルフ場
Golf course

キャンプ場
Camp site

スポーツ体験施設
Sports facility

文化体験施設
Cultural workshop

大地の芸術祭
Echigo-tsumari Art Field

道の駅
Rest stop

登山・トレッキングルート
Hiking route

散歩・ウォーキング
Walking

鉄道 / 鉄道駅
Railway / Railway station

バス / バスのりば
Bus / Bus stop

タクシー / タクシーのりば
Taxi / Taxi stop

ロープウェイ
Cable car

レンタカー
Rent a car

駐車場
Parking

船着場
Ship

案内所・情報コーナー
Information

キャッシュサービス
Cash service

郵便
Post

手荷物一時預かり所・コインロッカー
Baggage storage & Coin lockers

お手洗
Toilets

警察
Police

病院
Hospital

日本海
NIIGATA

SNOW
COUNTRY

TOKYO

苗場山

詳しくは、一般社団法人 雪国観光圏（TEL: 025-785-5222/MAIL: info@snow-country.jp）またはウェブサイト「http://snowcountrytrail.jp」まで スノーカントリートレイル 検 索

SCTコース利用について
スノーシュートレッキングなど冬の
楽しみ方の提案がある区間を除き、
原則として無雪期のみとなります。
コース状況については各市町村にお
問い合わせください。

SCTコース道標
コース上に 9cm サイズの
道標が設置してあります。
設置場所はSCT公式サイトで詳細な地
図をご確認ください。歩く際は必ず詳細
な地図を携行してください。

管理番号

モデルコース

コースレベル

コースレベルについて

P
A

B
C

P：アスファルト又は砂利舗装
A：概ね整備済みで転んでも転落滑落の可能性は低い
B：急な登下降、道の分かりにくい場所、転ぶと
　　転落滑落の恐れのある場所がある
C：ハシゴ・くさり場、雪渓・渡渉、ミスによる
　  転落滑落、案内標識が少ない個所がある

※トレイルコースは平成29年7月1日現在です

1,967m
標高

地図上にはコースを難易度別に色分けして表記
してあります。

※体力度・難易度は山のグレーディングを基準とし、
モデルコースは P・A のみを初心者向け、B・C を
含むコースを中級者向けとしています。
※コース状況については各市町村へお問い合せください。

保存版

登山届
を提出

しましょう！

コンパスで

050-2016-1600
050-2016-1601
050-2016-1602

JR東日本テレフォンセンター
（ご案内時間6：00～24：00）

北越急行
（ほくほく線十日町駅）

列車時刻、料金、
空席情報のお問い合わせ
お忘れ物のお問い合わせ
その他のお問い合わせ

025-752-0770

025-773-2573
0269-87-2736
025-765-4533
025-765-5200
025-752-3184
025-752-3146
025-757-3360
025-768-2237
025-597-2254

南越後観光バス
森宮交通㈱ 栄村
森宮交通㈱ 津南町
十日町タクシー㈱ 津南町
十日町タクシー㈱ 十日町市
十交タクシー㈱ 十日町市
明石交通㈱ 十日町市
昭和交通㈲ 十日町市
㈲東部タクシー 十日町市

025-792-1100
025-792-0019
025-792-4141
025-794-2135
025-777-3456
025-777-5020
025-777-3141
0120-73-2348
025-772-2440

観光タクシー㈱ 魚沼市
小出タクシー㈱ 魚沼市
さわやかタクシー 魚沼市
ひかり交通㈱ 魚沼市
㈱浦佐タクシー 南魚沼市
さくらタクシー 南魚沼市
やまとタクシー㈱ 南魚沼市
美咲タクシー㈱ 南魚沼市
銀嶺タクシー㈱ 南魚沼市

025-772-4121
025-783-3677
025-772-2550
025-782-1155
025-784-3410
025-784-2025 
0278-66-0631
0278-72-3135
0278-72-3131

桝形タクシー㈱ 南魚沼市
魚沼中央タクシー㈱ 南魚沼市
六日町タクシー㈱ 南魚沼市
マルカタクシー(合資) 南魚沼市
㈱アサヒタクシー 湯沢町
ゆざわ魚沼タクシー㈱ 湯沢町
新治タクシー㈱ みなかみ町
関越交通㈱［路線バス］ みなかみ町
関越交通㈱［タクシー］  みなかみ町

バス・タクシーのことなら列車のことなら


